
Informationen zur Anmeldung und Kosten

Im Vorfeld der Tagung findet am Freitag ein DGBM®-Fachtag statt - siehe extra Programm.
Wir laden die Öffentlichkeit und natürlich auch euch als Kursleitungen dazu ein. 
Kleine Impulse für eure Kursarbeit, den Austausch und das Erleben mit unseren Gästen 
auf unserer Tagung sind ein besonderes Schmankerl zum Einstieg. 
Meldet euch gerne dazu an!

Anmeldung zur Teilnahme an der DGBM® e. V. Fachtagung 2024
Anmeldeformulare für die Tagung und ÜN/Verpflegung bitte direkt an die Geschäftsstelle 
der DGBM® e. V. senden. Die Anmeldung wird erst nach Eingang der Tagungsgebühr auf dem 
DGBM® e.V. Konto registriert und somit verbindlich.
Tagungspauschale (ohne ÜN/Verpfl.)
Mitglieder: 130,00 € • Nichtmitglieder: 180,00 €
Die angegebenen Preise sind Frühbucherpreise und gelten nur bei Zahlungseingang bis zum 29.12.2023!
Bei Anmeldung/Zahlungseingang ab dem 30.12.2023 wird ein Aufpreis von 35,00 € fällig.

Preise Übernachtung/Verpflegung und Infos zur Anreise
ÜN/Vpfl. siehe Anmeldeformular
Mission EineWelt Centrum für Partnerschaft, Entwickling und Mission in der Evang.-Luth. Kirche in Bayern 
Hauptstr. 2  •  91564 Neuendettelsau  •  https://mission-einewelt.de/ueber-uns/kontakt/
Stornobedingungen Tagung DGBM® e. V.
Bei Stornierung bis 10.01.2024 berechnen wir eine Bearbeitungsgebühr von 50,00 €, 
danach sind 50 % der Gesamt-Fachtagungsgebühr fällig. 
Am Tag vor der Veranstaltung und im Falle einfachen Fernbleibens 
wird die Gesamt-Fachtagungsgebühr fällig. 
Diese Vereinbarung gilt bei jedwedem Grund. Wir empfehlen eine Seminarversicherung. 

Stornobedingungen Übernachtung/Verpflegung Seminarhaus
Bei Stornierung bis zum 10.01.2024 berechnet die Tagungsstätte 25 % der Gesamtkosten, 
bei Stornierung bis zum 08.02.2024 sind 50 % und 
bei Stornierung bis zum 26.02.2024 sind 80 % der Gesamtkosten fällig. 
Diese Vereinbarung gilt bei jedwedem Grund. Wir empfehlen eine Seminarversicherung. 

Info-Hotline Fachtagungsleitung
Birgit Merget · Tel. 06021 75977 · E-Mail: die.imkerei.merget@gmail.com
Deutsche Gesellschaft für Babymassage und Kindermassage e.V. · www.dgbm.de
Lindelstr. 2 · 55545 Bad Kreuznach· Tel. 0671 21042955 · E-Mail info@dgbm.de

Anmelde- schluss 10.01.2024!
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FACHTAGUNG 2024 
15.-17. März in Neuendettelsau

FEINFÜHLIGE INTERAKTION UND GELEBTE PRÄVENTION
IN INSTITUTIONEN UND FAMILIEN

„Berührung mit Respekt“®

Von Anfang an - ein Leben lang - in guten Händen

Deutsche Gesellschaft für Babymassage 
und Kindermassage e. V.



Parallel findet ein einmaliger kostenpflichtiger Trommel-Work-
shop statt: „Spüre den Rhythmus und lass Dich bewegen“
Gemeinsam wollen wir trommeln und die Energie spüren. Wir 
werden verschiedene Rhythmen erleben und gleichzeitig mit 
Körperpercussion unseren Körper wahrnehmen. Rhythmus 
verbindet Körper und Geist. Gemeinsam werden wir den 
Gruppenpuls spüren und die Energie, die daraus entsteht. Ich 
freue mich, wenn wir gemeinsam auf eine rhythmische Reise 
gehen und uns kennenlernen!

Referentin: Isabella La Marca

Patricia Klaus gibt uns am Abend spannende Einblicke in die 
Arbeit der Internationalen Gesellschaft (IAIM), unserem 
Dachverband für die Babymassage. Sie erzählt uns von ihrem 
interessanten Job als internationale Repräsentantin, bevor wir 
dann zum gemütlichen Ausklang des Tages übergehen. 

Referentin: Patricia Klaus, Trainerin BM, Int. Repräsentantin DGBM® e.V., 
BM und KM KL

SAMSTAG:
Internes Aufbauseminar Prävention
Die DGBM® e.V. legt sehr großen Wert auf Prävention. Dieses 
Konzept wurde nach den offiziellen Vorgaben der UBSKM 
passgenau für den Verein und die Kursleitungen entwickelt. Mit 
der Teilnahme an diesem vereinsinternen Seminar wird der 
letzte grundlegende Schulungsschritt vollzogen und die 
Berechtigung zur Führung des Titels „Präventionsgeschultes 
Mitglied“ erlangt.
Dies dient nicht nur eurer Werbung, sondern ist ein 
Qualitätskriterium und ein Alleinstellungsmerkmal auf dem 
Arbeitsmarkt. Voraussetzung: Zertifizierung IAIM-
Babymassage- und oder DGBM®-Kindermassage-
Kursleitung, Grundlagenseminar Prävention (externer 
Anbieter), die Vorlage eines erweiterten Führungszeugnisses 
nach Absprache mit der Geschäftsstelle. Die Voraussetzung 
zum Erhalt des Titels ist die Unterzeichnung einer 
Selbstverpflichtungserklärung vor Ort. 

Referentinnen: Präventionsbeauftrage der DGBM e.V.

SONNTAG:
Workshop: Den Frühgeborenen die Hände reichen
Das Wissen über Frühgeborene intensivieren, lernen ihre Signale 
zu deuten und auf ihre Bedürfnisse einzugehen; mit einer 
Einführung in die Massage von Frühgeborenen.

Referentinnen: Martina Guggenberger BM und KM KL 
und Franka Busch BM KL 

Öffentlichkeitsarbeit - Fachtag am Freitag:
Wir möchten unseren Verein der Öffentlichkeit vorstellen, des-
halb präsentieren wir uns am Freitag mit all unseren Facetten 
in einem Fachvortrag, mit Infoständen und Workshops:

Die „DGBM® und IAIM“ stellen die Möglichkeiten und 
Merkmale unserer internationalen Gesellschaft dar und die 
Expertise unserer Weiterbildungsmöglichkeiten. 
Zum Thema „Besonderheiten bei Frühgeborenen“ stehen 
unsere Spezialistinnen aus den eigenen Reihen zur 
Beratung zur Verfügung und geben Einblicke für den 
Umgang mit den Allerkleinsten. 
Mit dem aktuellen Thema „Prävention“ bezieht die DGBM®

e.V. Stellung zum Thema Kinderschutz in unserer 
Kursarbeit und vermittelt, warum in Institutionen und 
Familien über das Berührungsangebot „Massage“ 
Prävention gelebt werden kann. 
Unsere Kursangebote „IAIM-Babymassage und DGBM® -
Kindermassage“ werden vorgestellt und zur aktiven 
„erlebbaren Selbsterfahrung“ eingeladen. 
Die „Streichmassage bei besonderen Babys und Kindern“ 
möchte ein Fenster öffnen, um auf die herausfordernde 
Situation der betroffenen Familien zu schauen und 
beleuchtet, welche Möglichkeiten zur Entspannung die 
Massage bieten kann.
„Berührungsinteraktion im Schulalltag“ gibt einen Einblick 
in die Anforderungen an unsere Schulkinder und wie dem 
Schulstress präventiv begegnet werden kann.  

FREITAG:
Der Freitag-Nachmittag startet mit einem Glanzpunkt, dem 
„Interaktiven Fachvortrag“ von Julia Tomuschat. 
Für unsere Gäste ist der Vortrag der Abschluss des Fachtages 
und für euch der Start in die DGBM® e.V. Fachtagung 2024: 
„Nestwärme, die Flügel verleiht und Sonne, die wärmt!“
Seid gespannt und voller Vorfreude, was euch erwartet. Julia 
Tomuschat hat zu diesem Thema auch ein Buch geschrieben, 
welches ihr auf der Fachtagung erwerben könnt.

Am Freitag-Nachmittag haben wir für euch noch zwei weitere 
interessante Angebote:
Eine Führung im Haus Mission EineWelt durch die 
Ausstellung zum Thema „Lebenswelten von Babys und 
Kindern in Papua-Neuguinea, Brasilien und Tansania.“                                              

Referentin: Sara Neidhardt

WORKSHOPS:
Zeit für DICH – Entspannung für Kursleiter*innen
Wann hast du eine schöne Berührung bekommen oder gefühlt? 
Wann hattest du Zeit für Dich, ohne Gedanken, was alles noch zu 
tun ist? Zeit für dich – Berührungen in Selbsterfahrung. Ihr könnt 
die Berührungen nach den Prinzipien und Griffen der DGBM®- 
Kindermassage selbst spüren. Die berührenden Griffe der 
DGBM®-Kindermassage wieder einmal selbst erleben bzw. 
selbst tun. (Bitte Handtücher und ggf. eine Decke mitbringen.)

Referentin: Kathrin Weiße, KM KL

Bewegungs- und entwicklungsförderndes Handling beim 
Neugeborenen und Säugling
Aktuelle Kenntnisse über das Handling werden vermittelt und die 
Frage beleuchtet: Wie kann ich als Babymassagekursleitung 
meine Vorbildfunktion auch im Handling erfüllen? Vom "Gezielten 
Anleiten" zum „Vorbild sein“ für Eltern. Bitte Puppe mitbringen. 

Referentin: Sonja Wilmes, BM und KM KL

Lieder und Musik für Eltern und Kinder in unseren Kursen
In diesem Workshop lernt ihr verschiedene und einfache Lieder 
kennen, die z. B. unruhige Kinder und Babys beruhigen können, 
als Ritual Eltern wie Kindern Sicherheit und Vertrautes geben 
und/oder einfach Spaß machen! Es besteht die Möglichkeit, 
vorab spezielle Wünsche zu äußern und eigene Ideen einzu-
bringen.

Referentin: Linda Hoge, BM KL

Markt der Möglichkeiten - Kursleiter*innen treffen sich
Wir möchten mit euch in den Austausch gehen, miteinander in 
den Dialog kommen und gemeinsam nach Ideen forschen. Von 
Seele baumeln lassen, über den Austausch über besondere 
Kurssituationen oder Fragen zur Organisation und Werbung eurer 
Kursangebote, bis zur gegenseitigen Massage, ist alles nach 
euren Bedürfnissen möglich. Diese Themenvorschläge dienen 
als Leitfaden zum Einstieg und sind variabel. Ihr gestaltet diese 
Zeit und könnt Themen einbringen, die euch am Herzen liegen. 

Von Kursleiter*innen für Kursleiter*innen

Änderungen vorbehalten.

Morgenapell mit Sonja
Wir starten in den Morgen 
mit einer Nordic-Walking-
Gruppe. Gerne Stöcke 
(wenn vorhanden) 
und wetterfeste 
Kleidung 
mitbringen.
Leitung: Sonja Wilmes

Entspannung mit Silvia
Wir starten in den Morgen 

mit 20 Minuten Qi Gong 
und Yoga. Gerne eine 

Yogamatte (wenn 
vorhanden) und 

bequeme 
Kleidung 

mitbringen.                                                                                                                                       
Leitung: Silvia Harris




