B e —— R —— e

Freitag, 24.03.2022 - 9.30 bis 18.00 Uhr
Die Entdeckungsreise mit DIALOG geht in die ndchste Runde:

.Dialog als Kunst, gemeinsam zu denken.”
Starkung der kommunikativen Kompetenz -
eine Schliisselqualifikation fiir Kursleiter*innen

Ein Erleben tiefer Bedeutung hinter dem alltaglichen Wort ,DIALOG"
wird hier angeboten. Dialog ist kein Zaubermittel. Aber der erste
Schritt - und Unterstlitzung - durch einfiihlsames Zuhoren. Wir
erleben in achtsamer Begegnung was zu einem guten Dialog gehort:
Mit dem Herzen zuhoren, Verlangsamung und Respekt, Dialog will
entdeckt, erlernt und getibt werden. So ladt der DIALOG ein, zu einer
Entdeckungsreise und soll Kursleiter*innen helfen, mit sich selbst und
mit Kursteilnehmer*innen in ein besseres Gesprach und tieferes
Verstehen zu kommen. Zugleich kénnen hilfreiche Erfahrungen
gemacht werden, die nicht ganz alltaglich sind.

Inhalte u. a:

e Sensibilisierung fir die eigenen Wahrnehmungsmodelle,
Urteile und Bewertungen
e Vermittlung der Theoriehintergrinde, Wurzeln, Umsetzung
der DIALOG-Arbeit in die Kursarbeit
e Kennenlernen von Wesen des DIALOGs
e Sich einlassen auf verschiedene Tools, wie Geschichten, Ubungen,
Dialogspaziergange, Ideenbdrse fir die Kursarbeit
e Auseinandersetzung von der Defizit- zur Ressourcenorientierung
e Erleben der Qualitat einer guten Begegnung
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DGBM e. V.

Berdfrung mif Fespekd ©

Teilnehmer*innen vom letzten Jahr sind ebenso herzlich
willkommen wie Neueinsteiger! Es werden keine
Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Referentin:

Annette Berggotz, Mutter, GroBmutter

Trainerin und Botschafterin bei der DGBM® e. V.
Dialogprozessbegleiterin (zertifiziert),

Begriinderin von respectare®,

Lehrerin flr Pflegeberufe, Kinderkrankenschwester
Gesundheitsbegleiterin fur Lebendige Aromakunde (zertifiziert),
Work-Life-Balance-Coach (zertifiziert), Beraterin flir Systemische
phanomenologische Aufstellungsarbeit, DGfS (zertifiziert)
Co-Autorin von ,Kinder respektvoll berihren” — ein Begleitbuch
fur die Kindermassage.

Die DGBM® e.V. freut sich auf euch!



